
 

AUSANGATE 5 DIAS 
DÍA 1: CUSCO – TINKI – UPIS 
Comenzaremos recogiendo a todos en sus hoteles a las 4:00 a.m. y viajaremos durante 
aproximadamente 3 horas por la Carretera Panamericana y la Carretera Interoceánica hasta 
el inicio del sendero. Allí nos reuniremos con el arriero y los animales de carga. 

Hoy iniciaremos la caminata por la cara norte del nevado Ausangate y realizaremos una 
caminata de 3 horas hasta nuestro primer campamento en Upis (4,200 metros sobre el nivel 
del mar), donde disfrutaremos de las aguas termales naturales. 

Distancia de caminata: 10 km. 

DÍA 2: UPIS – PUKACOCHA – ANANTAPATA 
Después de un desayuno nutritivo, comenzaremos el ascenso al primer paso del día, Arapa 
(4,800 metros sobre el nivel del mar), llegando a la cara oeste del Ausangate. 

Luego descenderemos al Valle de Pukacocha, hogar de grandes lagunas. Allí almorzaremos y 
posteriormente iniciaremos el ascenso al segundo paso, Apacheta (4,900 metros sobre el 
nivel del mar), puerta de entrada al valle de las montañas pintadas, con espectaculares 
vistas del Huayna Ausangate y la cara oeste del Ausangate. 

Después descenderemos durante 2 horas hasta el segundo campamento en Anantapata 
(4,600 metros sobre el nivel del mar). 

Distancia de caminata: 12 km. 

DÍA 3: ANANTAPATA – MONTAÑA ARCOÍRIS – AUSANGATE COCHA 
La caminata de hoy comienza temprano para observar el amanecer sobre la Montaña 
Arcoíris. 

Luego regresaremos al campamento base de Anantapata, almorzaremos y continuaremos 
caminando durante 2 horas más hasta llegar al campamento en Ausangate Cocha (4,400 
metros sobre el nivel del mar). 

Distancia de caminata: 15 km. 

DÍA 4: AUSANGATE COCHA – SURAPATA – AZUL COCHA 
Hoy la caminata atravesará dos de los pasos más altos: Palomani (5,200 metros sobre el 
nivel del mar) y el Paso Ccampa (5,100 metros sobre el nivel del mar). 

Recorreremos desde la cara sur hasta la cara este del Ausangate, llegando al Valle de las 
Siete Lagunas. 



 

Pasaremos la noche en la Laguna Azul (4,400 metros sobre el nivel del mar), donde se 
podrán apreciar vistas del nevado Callangate, Qolqecruz, entre otros. 

Distancia de caminata: 15 km. 

DÍA 5: AZUL COCHA – PACCHANTA – CUSCO 

Hoy caminaremos durante dos horas dejando atrás el Ausangate. Finalmente, disfrutaremos 
de las aguas termales naturales en Pacchanta (4,200 metros sobre el nivel del mar). 

Almorzaremos allí y luego retornaremos a Cusco en un viaje de aproximadamente 3 horas, 
llegando entre las 3:00 p.m. y 6:00 p.m. como máximo. 

INCLUYE: 
• Transporte ida y vuelta​
• Alimentación (5 días / 4 noches)​
• Guía profesional​
• Cocinero​
• Equipo de campamento​
• Caballos para transportar alimentos y pertenencias​
• Botiquín de primeros auxilios​
• Oxígeno​
• Entradas 
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